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График совместной физкультурной деятельности детей 

БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 37» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
 Понедельник 

 

Вторник  

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

2 младшая № 21 

(3-4г.) 

9.45-10.00  10.40-10.55(улица)  9.35-9.50 

2 младшая № 13 

(3-4 г.) 

 9.35-9.50  9.35-9.50 10.40-10.55 

(улица) 

Средняя № 18 

(4-5г.) 

10.10-10.30  10.30-10.50(улица)  10.00-10.20 

Средняя № 22 

(4-5г.) 

 10.00-10.20  10.00-10.20 10.30-10.50(улица) 

Старшая № 16 

(5-6 л.) 

10.50-11.15 

(улица) 

 9.00-9.25  9.00-9.25 

Старшая № 17 

(5-6 л.) 

 9.00-9.25 10.50-11.15 

(улица) 

9.00-9.25  

Подготовительная 

к школе № 19 

(6 – 7 л) 

 10.30-11.00 11.10-11.40 

(улица) 

10.30-11.00  

Подготовительная 

к школе № 20 

(6 – 7 л) 

9.00-9.30  9.40-10.10  11.10-11.40 

(улица) 
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