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ОМСК  2024 год 



Организация работы БДОУ г. Омска  «Центр развития ребенка – детский сад №37»  на летний оздоровительный  

период  2024 года.                                                                                                                                                                                                 

 

 

  Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, 

удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, а также развития познавательных интересов и творческой 

деятельности. 

 

 Задачи:  

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их 

физическому и умственному развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста, развитие самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать 

речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ДОУ. 

 

Предполагаемый результат:  

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

2. Привитие детям навыков экологической культуры.  

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире.  

4. Качественная подготовка к новому учебному году. 

 5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей 

(законных представителей). 

 

 

 

 

 

 



 

 

Особенности организации образовательной деятельности в летний период. 

 

 

  № 

п/п 

Особенности организации Ответственные  

 Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой 

целью прием осуществлять на прогулке, увеличить длительность прогулок.  

Воспитатели  

 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной 

одежде.  

Воспитатели  

 Ежедневно проводить развивающие индивидуальные занятия, в соответствии с планом 

работы.  

Воспитатели  

 Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать 

элементарную опытную деятельность.  

Воспитатели  

 С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. Воспитатели  

 В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные.  

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация профилактической и оздоровительной работы с детьми 

 

   № 

п/п 

Организация мероприятий Ответственные 

 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья 

детей; предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте.  

Заведующий  

 Создать условия для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе. Активно 

использовать спортивное оборудование и спортивный инвентарь для организации 

подвижных игр. 

Воспитатели  

 Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных видов 

движений, проводя на прогулке организованные виды деятельности (индивидуальные и 

подгрупповые), в соответствии с планом работы. 

Воспитатели  

 Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, босо - хождение по 

коррекционной дорожке, водные процедуры в соответствии с индивидуальными 

показаниями. 

Ст. медсестра, 

воспитатели. 

 Провести с детьми профилактические беседы-занятия во всех группах по «ОБЖ» в 

соответствии с планом групп. 

Воспитатели  

 После тихого часа проводить гимнастику пробуждения в группах, используя дорожки 

здоровья и разработанные комплексы.  

Воспитатели  

 Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом 

состояния здоровья, особенностей нервно-психического состояния. Ведение 

адаптационных листов. 

Ст. медсестра, 

воспитатели 

 

 

 

 

 



 

Осуществление контроля в летний период 

 

  № 

п/п 

    Содержание работы Сроки  Ответственные  

 Тематический контроль:  

- «Организация закаливания дошкольников в летний период» 

Июнь  

 

 

Ст. воспитатель, 

Ст. медсестра 

 -Готовность групп к новому учебному году Август  Заведующий,  

ст. воспитатель, завхоз, 

ст. медсестра 

 Предупредительный контроль: 
- анализ календарных планов педагогов; 

Июнь  Ст. воспитатель 

 - организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, 

закаливающих мероприятий, питания; 

Июнь  Ст. воспитатель, ст. 

медсестра 

 - соблюдения режима дня; Ежедневно  Ст. воспитатель  

 - соблюдение питьевого режима; Ежедневно  Ст. медсестра 

 -  финансово-хозяйственная деятельность; Июнь-

август 

Завхоз  

 Оперативный контроль: 
- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей; 

Июнь-

август  

Заведующий 

 - проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

дня; 

Июнь-

август  

Ст. воспитатель, 

 

 -утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе); Июнь-

август  

Ст. воспитатель  

 - соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил 

внутреннего распорядка; 

Ежедневно  Ст. медсестра  

 -организация питания; периодичес Ст. медсестра, 



ки ст. воспитатель 

 - проведение намеченных мероприятий; Июнь-

август  

Ст. воспитатель 

 -организация непосредственно образовательной деятельности по 

физической культуре и музыкальному развитию; 

Июнь-

август 

Ст. воспитатель 

 -организация развлечений с детьми, обеспечение эмоционально-

личностного развития; 

1 раз в 

неделю 

Ст. воспитатель 

 -работа с детьми по основам безопасности и жизнедеятельности; ежедневно Ст. медсестра, 

воспитатели 

 - организации профилактических мероприятий.      Июнь-

август 

Ст. медсестра 

 ведение документации; Июнь-

август 

Ст. воспитатель 

  Периодический контроль: 

- организация развивающей среды;   

ежедневно Ст. воспитатель 

 

Работа с родителями. 

 

№ 

п/п 

         Содержание работы Сроки  Ответственные 

 Экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей. Август  Ст. воспитатель 

 Оформление родительских уголков и наглядной информации на 

участках и стендах: 

- режим дня на летний период 

 - рекомендации по экологическому воспитанию «Ребенок и природа»;  

- рекомендации по познавательно - речевому развитию детей; 

Регулярно  Воспитатели групп 

 Консультации для родителей:  

1.«Как выработать навыки безопасного поведения детей на улице». 

Июнь-

август  

Воспитатели групп 



 2. «Профилактика кишечных инфекций»  

3. «Познавательное развитие детей летом»  

4. Первая помощь:  

*«Солнечный удар»  

*«Остерегайтесь клещей»  

*«Ядовитые растения»  

 Общее собрание для родителей вновь поступающих детей - «Давайте 

знакомиться!»  

Август  Заведующий 

 Собрания с представителями родительского комитета групп. Июль-

август (по 

графику) 

Заведующий 

 Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве 

групп, здания и территории детского сада. 

Июнь-

август  

Заведующий, завхоз 

 Оформление родительских стендов по летней тематике. Оформление 

памяток для родителей 

 

Июнь-

август  

 

 

Воспитатели  

 

Ст. медсестра 

 Оформление родителями совместно с детьми выставок 

изобразительного творчества:  

- «Лето красное пришло, отдых, радость принесло»,  

- фотовыставка «Наше лето» 

Июнь-

август  

Воспитатели  

 

Методическая работа. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные  

 Консультация для воспитателей:  
 «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в 

летний период» 

Июнь  Ст. воспитатель 



 «Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в 

летний оздоровительный период» 

Июнь Ст. воспитатель 

  «Организация двигательной активности детей в летний период». Май  Ст. воспитатель 

 «Организация закаливания. Сочетание традиционных и 

нетрадиционных факторов как залог успешной оздоровительной 

работы» 

Июнь  Ст. медсестра 

 Стендовые консультации для педагогов: 

- «Посильный труд дошкольников на воздухе»  

- «Календарь летних праздников и их использование в работе с детьми». 

- «Использование спортивной площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей». 

Июнь  

 

Июль  

Август  

Ст. воспитатель 

 Консультации для аттестующихся: 

«Подготовка и оформление документов на аттестацию». 

Июль  Ст. воспитатель 

 Выставка в методическом кабинете «Методическая литература для 

работы с детьми в летний период»  

Июнь  Ст. воспитатель 

 «Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду» Июль  Ст. воспитатель 

 «Развитие творческих способностей детей»   Июль  Ст. воспитатель 

 Оформление сайта детского сада. Июнь-

август 

Воспитатель  

 Разработка проекта годового плана на 2024-2025 г. на основе 

аналитического отчета педагогов, данных результатов работы и 

современных концепций образования.  

Август  Ст. воспитатель 

 Подготовка педагогического совета План работы на 2024-2025 уч. год» Август  Ст. воспитатель 

 
 

 

ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

МУЗЫКАЛЬНЫХ, СПОРТИВНЫХ И ТЕАТРАЛИЗОВАННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД С 01 ИЮНЯ ПО 31 АВГУСТА 2024 ГОДА 



Дата: 03.06-07.06.2024г. 

Тема недели: «Здравствуй, лето!» 

Цель: создать условия для развития творческих способностей воспитанников, атмосферы праздника, организовать содержательную, интересную досуговую 

деятельность детей 

Понедельник: День защиты детей. 

Вторник: День встречи 

Среда: День рисунка 

Четверг: День мыльных пузырей 

Пятница: День радостных встреч 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

1. Памятка для родителей «Организация 

детей в летний период» 

1.Чтение: Н. Майданик «Всемирный день ребенка», 

«Нашим детям», «Права детей в стихах». 

2. Хороводные игры. Слушание песен о дружбе.  

3. Беседа «О хороших и плохих поступках», «Как 

заботиться о друге?» 

Все группы  

Воспитатели 

Муз. руководители 

   

Итоговое мероприятие: Музыкальный праздник «Здравствуй лето!»: рисунки на асфальте «Счастливое детство»; пускание мыльных пузырей, народные 

игры; забавы с мячом. 

Дата: 10.06-14.06.2024г. 

Тема: «Мир полон сказок и чудес»   

Цель: Расширять представления детей о сказочных героях. Формировать интерес к книгам. Знакомить с русскими народными и зарубежными сказками и 

сказочными персонажами. 

Понедельник: День сказок 

Вторник: День сказочного героя 

Четверг: День театрализации 

Пятница: День загадок 

12 июня – День России 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

  

 

  

  

1. Чтение сказок, произведений А.С.Пушкина  

2. Рассматривание иллюстраций к сказкам.  

3. Оформление разных видов театра.  

4. Лепка персонажей сказок.  

5. Прослушивание сказок в аудиозаписи. Сочинение 

сказки детьми.  

6. Конкурсы детского рисунка «Моя любимая сказка», 

«Разукрась героя сказки. Драматизация любимых сказок. 

7. Сюжетные подвижные игры. 

Все группы 

Воспитатели 

Муз. руководители 

   

  

 

Итоговое мероприятие: Театрализованное представление: Разыгрывание сказок воспитателями по возрастам. 

Дата: 17.06-21.06.2024г. 

Тема: «Наедине с природой»    



Цель: Развитие познавательной активности и творческого воображения детей, воспитание бережного отношения к природе. 

Понедельник: День ягод 

Вторник: День грибов 

Среда: День насекомых 

Четверг: День деревьев и кустарников 

Пятница: День цветов (лесные) 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

  1.Рассмотривание иллюстраций по теме 

2. Беседы с детьми по выбранной теме 

3.Чтение художественной литературы. 

4. Выставка рисунков «Наедине с природой» 

5. Видео экскурсии в лес 

По плану музыкального 

руководителя 

Все группы 

Воспитатели  

 

Итоговое мероприятие «Турпоход» (все возрастные группы на территории ДОУ)  

Смотр  участков в ДОУ  

Дата: 24.06-28.06.2024г. 

Тема: «Неделя цветов и красок» 

Цель: Расширять представление детей о цветах, как садовых, так и полевых. Знакомить детей с появлением разных цветов, методом смешивания красок. 

Цвет одежды для детей: 

Понедельник-красный 

Вторник - жёлтый 

Среда – зеленый 

Четверг – синий 

Пятница –радужный 

22 июня – День памяти и скорби 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

  1.Рассмотривание иллюстраций по теме 

2. Беседы с детьми по выбранной теме 

3.Чтение художественной литературы. 

4. Выставка рисунков «Наедине с природой» 

5. Видео экскурсии в лес 

По плану музыкального 

руководителя 

Все группы 

Воспитатели  

 

Итоговое мероприятие: Веселая дискотека «Цветной мир» 

Дата: 01.07 – 05.07.2024г. 

Тема: «Волшебные мелодии лета»  

Цель: Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству. 

Понедельник: День классической музыки 

Вторник: День детской музыки 

Среда: День весёлой музыки 

Четверг: День детских музыкальных инструментов 

Пятница: День народной музыки 



Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

 

 

1.Музыкально-дидактические игры. 

2. Игры с пением без музыкального сопровождения (хороводные, русские народные, 

детские) 

3. Танцевальные игры 

4. Импровизация на детских музыкальных инструментов 

5.Слушание музыки 

6. Вечер музыкальных загадок 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководители 

  

  

Итоговое развлечение: « Музыкальная викторина»  

Дата: 08.07-12.07.2024г. 

Тема: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»    
Цель: Дать детям элементарные представления о природных  объектах – солнце, воздухе и воде, их  влиянии на окружающий мир. 

Понедельник: День солнца 

Вторник: День Воздуха 

Среда: День воды  

Четверг: День семьи 

Пятница: День Здоровья 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

 1. Беседы «»  

2. Рассматривание иллюстраций, чтение книг. 

Разучивание стихотворений о воде, воздухе и солнце 

3. Выставка рисунков «Моя семья» 

4. Праздник «День Нептуна» 

5. Итоговое мероприятие: «День здоровья» (спортивное 

развлечение во всех возрастных группах)  

Все группы в течение недели 

Муз. руководители 

воспитатели  

  

Итоговое мероприятие: Театрализованное представление: 7 июля – День Нептуна Воспитатели ДОУ 

8 июля – День любви, семьи и верности        

 

Дата: 15.07-19.07.2024г. 

Тема: «Безопасность детей. Юные пешеходы»  

Цель: Формирование у детей осознанного выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях 

улицы, транспорта, природы, быта.  

Понедельник: Безопасность летом. 

Вторник: День пешехода 

Среда: День игр по ПДД 

Четверг: День знаков ПДД 

Пятница: День Пожарной безопасности 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 



1. Консультация  «Дети на дороге – как 

учить детей осторожности» 

2. Беседа «Оказание первой медицинской 

помощи ребенку» 

 

1. Беседы «Правила дорожные – правила надёжные», 

«Игры на воде», «Укусы насекомых», «Пожар и дети» 

2.Чтение художественной литературы, беседы о правилах 

дорожного движения. 

3. Обучающие сюжетно-дидактические игры, подвижные 

игр-соревнования. С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

«Путешествие». Строительные игры: «Гараж»; «Новый 

район города»; «Пассажирские остановки», «Различные 

виды дорог». П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 

4. «Умелые ручки» (изготовление видов транспорта из 

бросового материала, изготовление дорожных знаков, 

умение их различать). 

5. Обыгрывание дорожных ситуаций детьми 

6. Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; «Гараж 

для спецтранспорта»; «Наш город»; «Перекресток» 

Все группы 

Воспитатели 

Муз. руководители 

Итоговое развлечение: 

- старший дошкольный возраст – Квест «Дорожная безопасность» 

- средний, младший дошкольный возраст – просмотр мультфильмов 

Дата: 22.07-26.07.2024г. 

Тема: «Спортивная страна»     
Цель: Формировать представления о спорте как одном из главных условий здорового образа жизни; развивать мышление, познавательные способности: 

анализировать, придумывать; воспитывать моральные и волевые качества, навыки правильного поведения, интерес, потребность к систематическим занятиям 

физическими упражнениями; содействовать сохранению здоровья каждого дошкольника 

Понедельник: День мяча (игры с мячом) 

Вторник: День эстафеты 

Среда: День бадминтона 

Четверг: День скакалки 

Пятница: День Олимпиады 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Оформление памятки для родителей по 

безопасности во время подвижных игр. 

 

 

  

1.Музыкально-дидактические игры. 

2. Игры с пением без музыкального сопровождения 

(хороводные, русские народные, детские) 

3. Танцевальные игры 

4. Импровизация на детских музыкальных инструментов 

5.Слушание музыки 

6. Вечер музыкальных загадок 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководители 

  

  

Итоговое мероприятие: «Малые Олимпийские игры»  

Дата: 29.07-02.08.2024г. 

Тема: «С днем рождения, город Омск!» 



Цель: приобщение к культурному наследию Омска, знакомство с жизнью и бытом народа, присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями материальной и духовной среды. 

Понедельник: День моего дома 

Вторник: День двора 

Среда: День моей улицы 

Четверг: День посёлка 

Пятница: День города 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Оформление памятки 

для родителей по 

Истории родного края. 

1 Беседы о доме, дворе, улице, посёлке Чкаловском, городе 

2. Конкурс рисунков на асфальте. 

3. Рисование «Моя малая Родина» 

4.  Чтение и заучивание стихотворений о городе. 

5. Слушание песен о городе. 

Все группы 

Воспитатели 

Муз. руководители 

 

Итоговое мероприятие: Выставка рисунков, посвященная городу Омску. 

31 июля – День Военно-морского флота 

2 августа – День города,  День воздушно – десантных войск, День железнодорожника 

 

Дата: 05.08-09.08.2024г. 

Тема: «Безопасность детей. Юные пешеходы»  

Цель: Формирование у детей осознанного выполнения правил поведения, обеспечивающих 

сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта, природы, быта.  

Понедельник: Безопасность летом. 

Вторник: День пешехода 

Среда: День игр по ПДД 

Четверг: День знаков ПДД 

Пятница: День Пожарной безопасности 

 

Работа с родителями Работа с родителями Работа с родителями 

1. Консультация  «Дети на дороге – как 

учить детей осторожности» 

2. Беседа «Оказание первой медицинской 

помощи ребенку» 

 

1. Консультация  «Дети на дороге – как учить детей 

осторожности» 

2. Беседа «Оказание первой медицинской помощи 

ребенку» 

 

1. Консультация  «Дети на дороге – как учить детей 

осторожности» 

2. Беседа «Оказание первой медицинской помощи 

ребенку» 

 

Итоговое развлечение: 

- старший дошкольный возраст – Квест «Дорожная безопасность» 

- средний, младший дошкольный возраст – просмотр мультфильмов 

Встреча с инспектором ГИБДД  



Дата: 12.08-16.08.2024г. 

Тема: «Спортивная страна»     
Цель: Формировать представления о спорте как одном из главных условий здорового образа жизни; развивать мышление, познавательные способности: 

анализировать, придумывать; воспитывать моральные и волевые качества, навыки правильного поведения, интерес, потребность к систематическим занятиям 

физическими упражнениями; содействовать сохранению здоровья каждого дошкольника 

Понедельник: День мяча (игры с мячом) 

Вторник: День эстафеты 

Среда: День бадминтона 

Четверг: День скакалки 

Пятница: День Олимпиады 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Оформление памятки для родителей 

по безопасности во время подвижных 

игр. 

 

 

  

1. Инструктаж с детьми о правильном поведении во время 

спортивных игр. 

2. Беседы о летних видах спорта, Олимпийских играх 

3. Спортивные игры с детьми 

4.  Рисование «Я играю» 

5. Чтение и заучивание стихотворений о спорте 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководители 

  

  

Итоговое мероприятие: «Малые Олимпийские игры»  

13 августа  – День физкультурника 

14 августа  – День строителя 

Дата: 19.08-23.08.2024г. 

Тема: «Волшебные мелодии лета»  

Цель: Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному искусству. 

Понедельник: День классической музыки 

Вторник: День детской музыки 

Среда: День весёлой музыки 

Четверг: День детских музыкальных инструментов 

Пятница: День народной музыки 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

 

 

1.Музыкально-дидактические игры. 

2. Игры с пением без музыкального сопровождения (хороводные, 

русские народные, детские) 

3. Танцевальные игры 

4. Импровизация на детских музыкальных инструментов 

5.Слушание музыки 

6. Вечер музыкальных загадок 

Все группы 

Воспитатели 

Муз.руководители 

  

  

Итоговое развлечение: « Музыкальная викторина»  

22  августа  – День Российского флага 



 

Дата: 26.08-30.08.2024г. 

Тема: «Летнее путешествие. Лето, до свидания!»  
Цель: Создание условий для реализации художественных способностей каждого ребенка.  

Понедельник: День радуги 

Вторник: День фотографии 

Среда: День природы 

Четверг: День летних игр 

Пятница: День искусства 

 

 

 

Работа с родителями Работа с детьми Ответственные 

Помощь в оформлении выставки и 

стенда; 

Оформление альбома «Как я провел 

лето» 

  

  

  

1.Наблюдения в природе. 

2.Самостоятельная художественная деятельность. 

3.Дидактические игры, игровые обучающие и творческие 

ситуации 

4.Фотовыставка «Краски лета» 

5. Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей и т.д.) 

6. Викторина «Природа и мы» 

Все группы 

Воспитатели  

Муз.руководители 

  

 

 

Итоговое мероприятие: Квест «До свидания – лето красное!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
Согласовано                                                                                                                                                          Утверждаю  



на педагогическом совете № 5                                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска 

                  от 31мая 2024г                                                                                                                                               «Центр развития ребенка – 

                                                                                                                                                                                                           детский сад №37»   

                                                                                                                                                                                                            _________ /В.Н.Бородин/ 

  

 

 

 

ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОМСК  2024 год 

Организация работы БДОУ г. Омска  «Центр развития ребенка – детский сад №37»  на летний оздоровительный  период  2024 года.                                                                                                                                                                                                 



 
 
  Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, а также развития познавательных интересов и творческой деятельности. 

 

 Задачи:  

 

5. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья воспитанникам, способствовать их физическому и умственному 

развитию путём активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

6. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

7. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей 

в летний период. 

8. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных участков ДОУ. 

 

Предполагаемый результат:  

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

2. Привитие детям навыков экологической культуры.  

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире.  

4. Качественная подготовка к новому учебному году. 

 5. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности организации образовательной деятельности в летний период. 

 

 

  № 

п/п 

Особенности организации Ответственные  

 Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью прием 

осуществлять на прогулке, увеличить длительность прогулок.  

Воспитатели  

 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в облегченной одежде.  Воспитатели  

 Ежедневно проводить развивающие индивидуальные занятия, в соответствии с планом работы.  Воспитатели  

 Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать элементарную опытную 

деятельность.  

Воспитатели  

 С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. Воспитатели  

 В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: сюжетно-ролевые, 

театрализованные, конструктивные.  

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация профилактической и оздоровительной работы с детьми 



 

   № 

п/п 

Организация мероприятий Ответственные 

 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья детей; предупреждение 

детского травматизма; охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте.  

Заведующий  

 Создать условия для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе. Активно использовать 

спортивное оборудование и спортивный инвентарь для организации подвижных игр. 

Воспитатели  

 Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных видов движений, проводя на 

прогулке организованные виды деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с планом 

работы. 

Воспитатели  

 Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, босо - хождение по коррекционной 

дорожке, водные процедуры в соответствии с индивидуальными показаниями. 

Ст. медсестра, 

воспитатели. 

 Провести с детьми профилактические беседы-занятия во всех группах по «ОБЖ» в соответствии с планом 

групп. 

Воспитатели  

 После тихого часа проводить гимнастику пробуждения в группах, используя дорожки здоровья и 

разработанные комплексы.  

Воспитатели  

 Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом состояния здоровья, 

особенностей нервно-психического состояния. Ведение адаптационных листов. 

Ст. медсестра, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осуществление контроля в летний период 



 

 № 

п/п 

    Содержание работы Сроки  Ответственные  

 Тематический контроль:  

- «Организация закаливания дошкольников в летний период» 

Июнь  

 

 

Ст. воспитатель, 

Ст. медсестра 

 -Готовность групп к новому учебному году Август  Заведующий,  

ст. воспитатель, завхоз, ст. 

медсестра 

 Предупредительный контроль: 
- анализ календарных планов педагогов; 

Июнь  Ст. воспитатель 

 - организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих 

мероприятий, питания; 

Июнь  Ст. воспитатель, ст. медсестра 

 - соблюдения режима дня; Ежедневно  Ст. воспитатель  

 - соблюдение питьевого режима; Ежедневно  Ст. медсестра 

 -  финансово-хозяйственная деятельность; Июнь-август Завхоз  

 Оперативный контроль: 
- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей; 

Июнь-август  Заведующий 

 - проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня; Июнь-август  Ст. воспитатель, 

 

 -утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе); Июнь-август  Ст. воспитатель  

 - соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего 

распорядка; 

Ежедневно  Ст. медсестра  

 -организация питания; периодически Ст. медсестра, 

ст. воспитатель 

 - проведение намеченных мероприятий; Июнь-август  Ст. воспитатель 

 -организация непосредственно образовательной деятельности по физической культуре 

и музыкальному развитию; 

Июнь-август Ст. воспитатель 

 -организация развлечений с детьми, обеспечение эмоционально-личностного развития; 1 раз в неделю Ст. воспитатель 

 -работа с детьми по основам безопасности и жизнедеятельности; ежедневно Ст. медсестра, 

воспитатели 



 - организации профилактических мероприятий.      Июнь-август Ст. медсестра 

 ведение документации; Июнь-август Ст. воспитатель 

  Периодический контроль: 

- организация развивающей среды;   

ежедневно Ст. воспитатель 

 

Работа с родителями. 

 

№ 

п/п 

         Содержание работы Сроки  Ответственные 

 Экскурсия по детскому саду для родителей вновь поступающих детей. Август  Ст. воспитатель 

 Оформление родительских уголков и наглядной информации на участках и стендах: 

режим дня на летний период 

 - рекомендации по экологическому воспитанию «Ребенок и природа»;  

- рекомендации по познавательно - речевому развитию детей; 

Регулярно  Воспитатели групп 

 Консультации для родителей:  

1.«Как выработать навыки безопасного поведения детей на улице». 

 2. «Профилактика кишечных инфекций»  

3. «Познавательное развитие детей летом»  

4. Первая помощь:  

*«Солнечный удар»  

*«Остерегайтесь клещей»  

*«Ядовитые растения»  

Июнь-август  Воспитатели групп 

 Общее собрание для родителей вновь поступающих детей - «Давайте знакомиться!»  Август  Заведующий 

 Собрания с представителями родительского комитета групп. Июль-август 

(по графику) 

Заведующий 

 Привлечение родителей к посильному участию в благоустройстве групп, здания и 

территории детского сада. 

Июнь-август  Заведующий, завхоз 

 Оформление родительских стендов по летней тематике. Оформление памяток для 

родителей 

 

Июнь-август  

 

 

Воспитатели  

 

Ст. медсестра 

 Оформление родителями совместно с детьми выставок изобразительного творчества:  

- «Лето красное пришло, отдых, радость принесло»,  

фотовыставка «Наше лето» 

Июнь-август  Воспитатели  

 



Методическая работа. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные  

 Консультация для воспитателей:  
 «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период» 

Июнь  Ст. воспитатель 

 «Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в летний 

оздоровительный период» 

Июнь Ст. воспитатель 

  «Организация двигательной активности детей в летний период». Май  Ст. воспитатель 

 «Организация закаливания. Сочетание традиционных и нетрадиционных факторов как 

залог успешной оздоровительной работы» 

Июнь  Ст. медсестра 

 Стендовые консультации для педагогов: 

- «Посильный труд дошкольников на воздухе»  

- «Календарь летних праздников и их использование в работе с детьми». 

- «Использование спортивной площадки для обеспечения необходимой двигательной 

активности детей». 

Июнь  

 

Июль  

Август  

Ст. воспитатель 

 Консультации для аттестующихся: 

«Подготовка и оформление документов на аттестацию». 

Июль  Ст. воспитатель 

 Выставка в методическом кабинете «Методическая литература для работы с детьми в 

летний период»  

Июнь  Ст. воспитатель 

 «Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду» Июль  Ст. воспитатель 

 «Развитие творческих способностей детей»   Июль  Ст. воспитатель 

 Оформление сайта детского сада. Июнь-август Воспитатель  

 Разработка проекта годового плана на 2024-2025 г. на основе аналитического отчета 

педагогов, данных результатов работы и современных концепций образования.  

Август  Ст. воспитатель 

 Подготовка педагогического совета План работы на 2024-2025 уч. год» Август  Ст. воспитатель 
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