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Планирование образовательной деятельности 

БДОУ г. Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 37» 
НА 2023- 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Дни недели  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА Группа 

 

1 младшая 

№ 1 

 (2-3 г.) 

1. Познание 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

2. Физическая 

культура 

(группа) 

15.50– 16.00 

1. Рисование 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

2. Физическая 

культура               
(на улице) 

10.50-11.00 

 

1. Развитие речи          

1 п. 9.00 - 9.10 

2 п. 9.20 - 9.30 

2.Музыка        

15.50 – 16.00            

 

1. Лепка 
1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

2.Физическая 

культура 

(группа) 

15.50 -16.00 

 

1. Развитие речи 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

2.Музыка  

15.50 – 16.00 

1 младшая 

№ 2 

(2-3г) 

1. Познание 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

1. Развитие речи 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

1. Лепка 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

1. Развитие речи 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 

1. Рисование 

1 п. 9.00 – 9.10 

2 п. 9.20 – 9.30 



2. Музыка 

15.50– 16.00 

2. Физическая 

культура (группа) 

15.50-16.00 

 

2. Музыка 

16.10-16.20 

 

2. Физическая 

культура 

 (на улице) 

10.50-11.00 

 

2. Физическая 

культура  

(группа) 

15.50-16.00 

 

 

2 младшая 

№ 4 

 (3-4г.) 

1. Познание 

9.00 – 9.15 

2. Физическая           

культура 

15.45 – 16.00 

      

1.Познание 

(ФЭМП)                 

9.00– 9.15 

2.Физическая 

культура 

(на улице) 

10.45-11.00 

1.Аппликация/ 

   Лепка 

9.00 - 9.15 

2. Музыка 

9.40– 9.55 
 

 

1. Развитие речи 

9.00– 9.15 

2. Физическая 

культура 

15.45 – 16.00 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

2. Музыка 
9.35-9.50 

 

 

2 младшая 

№ 9 

(3-4 г.) 

 

1.Познание 

 9.00– 9.15 

2. Физическая 

культура 

(на улице) 

10.45-11.00 

1 Лепка/ 

аппликация 

9.00 – 9.15 

2. Музыка 

15.45 – 16.00 

 

1. Физическая 

культура 
9.00-9.15 

2.Развитие речи 

9.25-9.40 

1.Познание  

(ФЭМП) 

9.00-9.15 

2.Музыка 
15.45-16.00 

1. Рисование      
9.00-9.15 

2.Физическая 

культура 

15.45 – 16.00 

средняя 

№ 5 

 (4-5г.) 

 

1. Познание 

9.00 – 9.20 

2.Физическая 

культура 

(на улице) 

10.40-11.00 

1. Познание  

(ФЭМП) 

9.00 - 9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

9.00 - 9.20 

2. Физическая 

культура 

9.30– 9.50 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

2.Развитие речи  

9.30-9.50 

 

1.Физическая 

культура 

9.00 - 9.20 

2. Рисование 

9.30-9.50 

 



средняя 

№ 10 

(4-5г.) 

1.Физическая 

культура 

9.00 – 9.20 

2. Познание 

9.30-9.50 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

1. Познание  

(ФЭМП) 

9.30 - 9.50 

 

1. Лепка/ 

аппликация 

9.00-9.20 

2.Физическая 

культура 

10.00-10.20 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30 - 9.50 

1. Рисование 
9.00 – 9.20 

2.Физическая 

культура 

(на улице) 

10.40-11.00 

старшая 

№ 8 

(5-6 л.) 

1. Музыка 

9.00-9.25 

2. Познание 

9.35 – 10.00 

 

1. Физическая 

культура 

9.00 – 9.25 

2. Развитие речи   
9.35-10.0 

3. Рисование 
10.10-10.35 

 

1.Познание  

(ФЭМП) 

9.00 - 9.25 

2. Лепка/ 

аппликация 
9.35-10.00. 

3.Физическая 

культура 

(на улице) 

10.50-11.15 

 

 

 

1.Физическая 

культура 

9.00-9.25 

2.Познание  

9.35 – 10.00 

 

1.Музыка 

9.00 - 9.25 

2.Развитие речи 

9.35 - 10.00 

3. Рисование 
10.10 – 10.35 

 

старшая 

№ 11 

(5-6 л.) 

1. Познание 

9.00-9.25 

2.Физическая 

культура 

9.35-10.00 

 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Рисование 
9.35 – 10.00 

3.Музыка 

10.10-10.35 

 

 

1.Познание  

9.00 – 9.25 

2. Лепка/ 

аппликация 
9.35-10.00 

3.Физическая 

культура 

10.30 - 10.55 

1.Познание 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2. Музыка  
10.10– 10.35 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2. Рисование 
9.35 – 10.00 

2.Физическая 

культура 

(на улице) 

10.50-11.15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

старшая 

(логопедиче

ская) 

№ 3 

(5-6  л.) 

1. Логопедическое 

фронтальное 

занятие 

9.00-9.25 

2. Музыка 
9.35 – 10.00 

3. Познание 

10.10 – 10.35 

 

1. Логопедическое 

фронтальное 

занятие 

9.00-9.25 

2.Физическая 

культура 

9.35-10.00 

3.Рисование 
10.10-10.35 

 

1.Логопедическо

е  фронтальное 

занятие 

9.00 – 9.25 

2. Познание 

(ФЭМП) 

9.35 – 10.00 

3. Музыка 

10.10 – 10.35 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2.Физическая 

культура 

 9.35-10.00 

3. Лепка 

/Аппликация 

 10.10-10.35 

 

1.Логопедическое 

фронтальное 

занятие 

9.00 – 9.25 

2. Рисование 
9.35 – 10.00 

3. Познание 

(ФЭМП) 

10.10 – 10.35 

4.Физическая 

культура 

 (на улице) 

11.10 – 11.40 

 



подготовите

льная  

к школе 

№ 6 

(6 – 7 л) 

1. Познание 

9.00 - 9.30 

2. Музыка 
10.20 – 10.50 

 

1.Познание 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

2.Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Физическая 

культура 

10.20-10.50 

 

1. Музыка 
9.00 – 9.30 

2. Познание 

9.40 – 10.10 

3.Развитие речи 

10.20-10.50 

 

2. Познание  

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

3.Лепка/ 

Аппликация 

9.40 – 10.10 

3.Физическая 

культура 

(на улице) 

11.10-11.40 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 

2. Физическая 

культура 

9.40 – 10.10 

3.Рисование  
10.20-10.50 

подготовите

льная  

к школе 

№ 7 

(3– 4 г) 

 

 

 

 

1.Познание 

9.00 – 9.30 

2.Физическая 

культура 

10.20-10.50  

 

 

 

1.Познание 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

2. Рисование 
9.40 – 10.10 

3.Физическая 

культура 

(на улице) 

11.10-11.40 

 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 

2. Познание 
9.40-10.10 

3. Музыка 
10.40– 11.10 

 

1. Познание (ФЭМП) 

 9.00-9.30 

2. Лепка/ 

аппликация 
9.40– 10.10 

3. Физическая 

культура 

10.20– 10.50 

 
 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Рисование 
9.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.20– 10.50 
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