
 «Утверждаю» 

Заведующий  БДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад №37»  

 ________В.Н. Бородин  

«31» августа 2023 г. 

 
 

График проведения утренней гимнастики 

В каждой возрастной группе 

МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 37» 
№ 

группы 

Возраст Время проведения Место проведения 

1 Первая младшая 

 
8.05 – 8.10 Групповая комната 

2 Первая младшая 

 

8.05 – 8.10 Групповая комната 

4 Вторая младшая 

 
8.10 – 8.17 Групповая комната 

9 Вторая младшая 

 

8.10 – 8.17 Групповая комната 

5 Средняя 

 
8.16 – 8.22 Музыкальный зал 

10 Средняя 

 

8.16 – 8.22 Физкультурный зал 

11 Старшая 

 
8.08– 8.16 Музыкальный зал 

8 Старшая 

 

8.08 – 8.16 Физкультурный зал 

3 Старшая (логопедическая) 

 
8.22 – 8.27 Физкультурный зал 

6 Подготовительная 

 

8.00 – 8.08 Физкультурный зал 

7 Подготовительная 

 
8.00 – 8.08 Музыкальный зал 

Время проведения гимнастики 

Первая младшая 4-5 минут Средняя  5-6 минут 

Старшая 5-8 минут Подготовительная 8-10 минут 
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